
Меню б октября 2023г.

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобр.воватOльнrш школФ)

1-4 классы

основное 5-11классы

,Щопоrшителъное шитание ОВ З

ЕрждАю>

Ка_ш,rыкова

Jt Наименование б.глода Масса калорийность

1 Салат из моркови с сахаром 60г 49,02

2 котлеты говяжъи 90г 183,40
J Гороховое пюре с маслом 150/5г 208,50
4 Чай с мармеладом 1 85/15г 48,15
5 Хлеб гrшеничцый 20г 47,а0
6 Хлеб ржаной 20г 40,00

Ns Наименование б.гпода Масса кк€lл

1 Котлеты говяжъи в том. соусе 50/30г 163,з 1

2 Гороховое пюре l50г 175,54
nJ Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 20r 47,00

5 Хлеб ржаной 20г 89,10

}lb Наименование блюда Масса кк€tл

1 Макароны отварные с овощами 200r z59^53
2 Чай с ctlxapoм, с лимоном 185/10/5г 55"68
J хлеб ржаной 30г 59,40

Составила поварl /Трофимова А. И.


